
Colonoscopía
Indicaciones para los pacientes de

colonoscopía.

HD

Es un estudio médico que permite observar el
interior del colon y el recto mediante una cámara
de alta definición. Es un procedimiento seguro y
confiable, utilizado para diagnosticar, prevenir y
tratar enfermedades del intestino grueso. Sirve
para:

Detectar pólipos, inflamaciones, sangrados o
tumores.
Tomar biopsias para un diagnóstico preciso.
Extirpar pólipos y realizar procedimientos
terapéuticos.

Colonoscopía¿Qué es?

Este estudio es recomendable cuando:

Hay dolor abdominal, diarrea o
estreñimiento persistente.
Se presenta sangrado rectal o anemia
sin causa aparente.
Existen antecedentes familiares de
cáncer colorrectal o pólipos.
El médico solicita control o
seguimiento de una enfermedad
intestinal.
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Antes

Una correcta preparación intestinal es clave para
que el estudio sea exitoso y no tenga que
repetirse.

Agendar cita previa con orden médica, al menos 2
días antes del estudio.
Un día antes del procedimiento, realizar dieta líquida
a base de gelatina de piña o limón, agua natural, té o
caldo claro.
Evita lácteos, néctares, jugos con pulpa o bebidas
con colorantes rojos o morados.
Tomar la solución Nulytely sabor natural, de acuerdo
a las indicaciones del producto.
 Iniciar a las 5:00 p.m. del día anterior.
 Beber lentamente hasta completar la dosis indicada,
procurando mantenerse cerca del baño.
Acudir en ayuno total el día del estudio.
Presentarse con un acompañante responsable, ya
que por la sedación no podrás conducir ni retirarte
solo.
Informar al personal si eres alérgico a algún
medicamento o sustancia.
Firmar el consentimiento informado antes del
procedimiento.

Después
Al finalizar, pasarás al área de recuperación hasta
que te encuentres completamente estable. El alta
médica se otorga únicamente cuando el equipo lo
considera seguro.

Puedes sentir gases o distensión abdominal, que
desaparecen en pocas horas.
Deberás permanecer en reposo y no podrás
retirarte solo.
Es indispensable que un acompañante responsable
te lleve a casa.
Evita conducir o realizar actividades que requieran
concentración durante el resto del día.
Retoma tu dieta habitual siguiendo las indicaciones
médicas.
Si presentas fiebre, sangrado abundante o dolor
intenso, comunícate de inmediato.

Duración aproximada: entre 30 y 45 minutos.
Se utiliza un colonoscopio flexible con cámara
de alta definición.
Se aplica sedación segura, que evita molestias y
garantiza tu comodidad.
El personal médico vigila en todo momento tus
signos vitales y bienestar general.

Durante

El estudio se realiza en una sala equipada con
tecnología HD y bajo la supervisión de médicos
especialistas.
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